"2“BEREIT FURDEIN
VITAMIN HAPPY? 4

Bist du bereit fur eine:Yéranderung
in deinem Leben?

FUhlst du dich oft gestresst und Uberfordert?

Suchst du den Grund fur deine fehlende Energie und
Motivation?

Bist du unglucklich?

Fehlt dir der Startpunkt fur einen gestnderen
Lebenstil?

Bist du in einem Hamsterrad gefangen, willst es erkennen und
ausbrechen?
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Wir konnen dir Helfen
dein Vitamin Happy sicherzustellen!

www.holistic-growth.de



"2 ERKENNE. DASS
*“ALLES MIT ALLE
VERBUNDEN IST!

Unser Coaching Arigebot

. 11 Coaching

- Workshops B2B / B2C

+ Sport-Traingsplan

v
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2 12Wochen Programm
v
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~ Ernahrungsplan

Ganzheitliche Unterstitzung
Wir begleiten dich in allen
Lebensbereichen

Einfach umsetzbare Lésungen
Wir machen Komplexes
verstandlich und zuganglich

Individuelle L6sungen

Unsere Konzepte passen wir ganz
auf dich an - jeder Mensch ist
anders

Alles in einem
Wir erleichtern deinen Alltag
und starken dich

Auf vertrauenswurdiger und ehrlicher Beratung mit
zeitnahen Ergebnissen baut unser Coaching

Kontaktiere uns noch heute und

vereinbare ein erstes kostenloses Kennenlerngesprach

@ info@holistic-growth.de
www.holistic-growth.de

() +4915172256943




